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HEALTH UPDATES FROM THE SCHOOL NURSE - FALL 2023

Hello ICAGeorgia parents,
As we approach the fall/winter season, we are already seeing signs and symptoms of respiratory illnesses, strep throat, and
stomach bugs. Students must be kept at home if they are sick as illness spreads quickly in our classrooms. Students may ONLY
return to school once 24 hours have passed since the last episode of vomiting or diarrhea, 24 hours have passed after taking any
type of antibiotics, and must be fever free without the use of fever reducing medications for 24 hours. This is vital to the health of
our school’s population as some of our students are more susceptible to becoming critically ill if they contract any type of
infection. Please remember, if your student needs to take any medication, the medication must be clearly labeled, and a consent
form must be filled out in the office upon drop off. These medications will be administered by the school nurse as needed. They
will be held in the nurse’s office as long as necessary and may be picked up at any time up until the last day of school. This not only
applies to prescription medication, but also anything over the counter as well; tylenol, vitamins, even topical ointments and cough
drops.

COVID Update:
The CDC recommends the people greater than 6 months of age receive the new COVID vaccination. There are no additional
changes made to the policies at this time. Masks are optional. Taking morning temperatures is not yet necessary. If your child was
exposed to COVID as close contact, please wear a mask for 10 days and get your child tested should he/she develop symptoms. If
your student is diagnosed with COVID, please email our office. The student must stay home from school for 5 days following the
first COVID test. As always, your child may only return to school when fever free without the use of fever reducing medications and
symptoms are improving. The student must also wear a mask for an additional 5 days upon returning to school. Please refer to the
CDC website for additional information. We will continue to be diligent about disinfecting all surfaces several times a day and all of
our classrooms are equipped with HEPA filtration systems to reduce the spread of illness.
Remember: frequent hand washing using good hand washing skills is the first line of defense against illness.
Please email the school nurse with additional questions to nurse@internationalcharteracademy.org.
Thank you for your cooperation,
Alicia Freeman R.N.

ICAジョージア保護者さまへ

秋冬の季節が近づくにつれ、呼吸器系疾患、溶連菌感染症、胃腸炎などの兆候や症状が既に見られるようになりました。教室内で

の感染を防ぐにあたり、お子さまが病気の場合は自宅にて安静にさせてください。吐き気や下痢の場合は、最後に症状が出てから

24時間、症状が出ていないことを確認してから学校へ復帰してください。また、抗生物質が処方された場合は、飲み始めてから

24時間経過していることをご確認ください。熱がある場合は、解熱剤を飲まずに熱がないことを24時間、必ず確認してから学校へ

復帰してください。当校には何らかの感染症にかかると重症化しやすい児童たちもおりますため、これは学校の全体の健康に

とって極めて重要です。学校にて薬を服用する必要がある場合は、その薬に明確にラベルを付けていただき、オフィスに

ご用意している同意書にご記入の上、オフィスへ預けてください。お薬は必要に応じてスクールナースにより投与いたします。

お預かりしたお薬は、必要な限り保健室に保管し、学校での保管が不要になった際は学年度末前までにいつでも取りに

いただけます。これは処方薬だけでなく、タイレノール、ビタミン、そして軟膏塗り薬や咳止め飴を含む市販薬にも該当します。
新型コロナウイルス（COVID）アップデート

CDC(アメリカ疾病管理予防センター）では、生後6か月以上の人に最新の新型コロナウイルスのワクチン接種を推奨しています。

現時点での当校のポリシーに変更はなく、マスク着用は任意としており、登校時の体温チェックはまだ不要です。お子さまが

濃厚接触の場合、10日間マスク着用していただき、症状がでる場合はCOVID検査をしてください。児童が新型コロナウイルスに

感染した場合は、学校へEメールにてお知らせいただき、最初のCOVID検査から5日間は自宅にて安静にしてください。

学校復帰の際は、症状が良くなっていること、解熱剤なしで熱がないことを24時間確認してください。復帰後5日間は、

マスクを着用してください。詳細は、CDCのホームページをご参照ください。校内では、これからも1日に数回、頻繁に触る箇所の

消毒を続け、感染を減らすために全ての教室にHEPAフィルター空気洗浄機を設置しております。

正しい手洗い方法で頻繁に手を洗うことは、病気や感染症対策の第一歩です。ご協力のほど、お願いいたします。

ご質問などありましたら、スクールナースへEメール（nurse@internationalcharteracademy.org）にてご連絡ください。

どうぞよろしくお願いいたします。

アリーシャ・フリーマン、RN（スクールナース）


